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【技術分類】２－１－２　編物／手編／棒針編

【技術名称】２－１－２－１　メリアス編の表

【技術内容】

メリアスとは伸縮自在の生地を意味し、はじめは靴下がその主製品であった。メリアス編みでは表

と裏の編地が異なっており、表目だけの編地をメリアスの表、裏目だけの編地をメリアスの裏と称し

ている。

メリアス編の表の編地を図１に示す。

メリアス編の編み方を図２で説明する。表目だけの編地を編む為に、１段ごとに表から編む段は表

目、裏を見て編む段は裏目で､交互に編む。１段目は図中（１）に示すように、別鎖の裏山に針を入れ

て、糸をかけて引き出す。同じ要領で１山から１目ずつ拾い目をする（２）。２段目は（３）のように

反対の編み目（裏目）で編む。（４）右の針に糸をかけて､矢印の向きに向こうへ引き出す。（５）糸を

引き出し、左の針から目を外す。（６）続けて同じように次の目も編む。左端の目まで同様に編み進み

２段目を編み終える（７）。３段目は表を見て編む段である。糸を向こうに置き、端の目に針を入れて

糸をかける（８）。そのまま糸を引き出し、左の針から目を外す（９）。次からの目も同様に編む（10）。

３段目が最後まで編み終わると(11)の状態となる。

【図】

図 1　メリアス編の表の編地

出典：｢ヴォーグ基礎シリーズ［改訂版］新棒針あみ｣、1997年 11月 20日、株式会社日本ヴォー

グ社発行、18頁
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図 2　メリアス編の表の編み方

出典：｢ヴォーグ基礎シリーズ［改訂版］新棒針あみ｣、1997年 11月 20日、株式会社日本ヴォー

グ社発行、18頁

【出典／参考資料】

｢ヴォーグ基礎シリーズ［改訂版］新棒針あみ｣、1997年 11月 20日、株式会社日本ヴォーグ社発

行
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【技術分類】２－１－２　編物／手編／棒針編

【技術名称】２－１－２－２　メリアス編の裏

【技術内容】

メリアスとは伸縮自在の生地を意味し、はじめは靴下がその主製品であった。メリアス編みでは表

と裏の編地が異なっており、表目だけの編地をメリアスの表、裏目だけの編地をメリアスの裏と称し

ている。

メリアス編の裏の編地を図１に示す。

メリアス編の裏の編み方を図２で説明する。裏目だけの編地を編む為に、１段ごとに表を見て編む

段は裏目、裏を見て編む段は表目で､交互に編む。拾い目をして編む場合は１段目は表目で編む。１段

目は図中（１）に示すように、別鎖の裏山に針を入れて、糸をかけて引き出す。同じ要領で１山から

１目ずつ拾い目をする。２段目は（2）のように糸を向こうに置き、端の目に針を入れる。針を糸に

かけ、手前に引き出す（3）。同じようにして左端まで編む(4)。3段目は糸を手前に置き、目に向こう

から針を入れて糸をかけ、引き出す（５）。端の目が裏目で編めた状態が（6）であり、次の目も同様

に編む。3段目が裏目で編めた状態（7）で示す。

【図】

図 1　メリアス編の裏の編地

出典：｢ヴォーグ基礎シリーズ［改訂版］新棒針あみ｣、1997年 11月 20日、株式会社日本ヴォー

グ社発行、19頁
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図 2　メリアス編の裏の編み方

出典：｢ヴォーグ基礎シリーズ［改訂版］新棒針あみ｣、1997年 11月 20日、株式会社日本ヴォー

グ社発行、19頁

【出典／参考資料】

｢ヴォーグ基礎シリーズ［改訂版］新棒針あみ｣、1997年 11月 20日、株式会社日本ヴォーグ社発

行
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【技術分類】２－１－２　編物／手編／棒針編

【技術名称】２－１－２－３　ガーター編 

【技術内容】

ガーター編の編地を図１に示す。ガーター編は表目と裏目が 1段ずつ交互になった編地である。表

を見て編む段と裏を見て編む段共に表目だけで編む。

ガーター編の編み方を図２で説明する。図中（1）のように、１段目には指でかける作り目をする。

2段目は糸を向こうに置いて、目に手前から針を入れて表目を編む（2）。次からの目も同様に表目を

編む（3）。3段目は表を見て編む段で、目に手前から針を入れて表目を編む（4）。左端まで編む（5）。

同様にどの段も表目を編むことによって、表目と裏目が交互に編まれる（6）。

【図】

図 1　ガーター編の編地

出典：｢ヴォーグ基礎シリーズ［改訂版］新棒針あみ｣、1997年 11月 20日、株式会社日本ヴォー

グ社発行、19頁

図 2　ガーター編の編み方

出典：｢ヴォーグ基礎シリーズ［改訂版］新棒針あみ｣、1997年 11月 20日、株式会社日本ヴォー

グ社発行、19頁 
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【出典／参考資料】

｢ヴォーグ基礎シリーズ［改訂版］新棒針あみ｣、1997年 11月 20日、株式会社日本ヴォーグ社発

行
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