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ワーク
SDGｓのゴール・ターゲットを閲覧し、特に私たちの意識改革が
必要と感じるSDGsの項目（ゴール・ターゲット）を挙げましょう。

ゴール・ターゲット 私たちの意識改革が必要と感じる理由

ゴールNo.「 」

ターゲット 「 ー 」

※理想的な未来の姿にも言及しましょう。

ゴールNo.「 」

ターゲット 「 ー 」

※理想的な未来の姿にも言及しましょう。

ゴールNo.「 」

ターゲット 「 ー 」

※理想的な未来の姿にも言及しましょう。

学年・クラス・番号 氏名

【参考URL】

＜外務省＞JAPAN SDGs Action Platform https://www.mofa.go.jp/mofaj/gaiko/oda/sdgs/statistics/index.html

＜総務省＞持続可能な開発目標（SDGs）指標仮訳 https://www.soumu.go.jp/toukei_toukatsu/index/kokusai/02toukatsu01_04000212.html

＜朝日新聞社＞SDGs169ターゲットアイコン日本版 https://www.asahi.com/ads/sdgs169/result/

https://www.mofa.go.jp/mofaj/gaiko/oda/sdgs/statistics/index.html
https://www.soumu.go.jp/toukei_toukatsu/index/kokusai/02toukatsu01_04000212.html
https://www.asahi.com/ads/sdgs169/result/
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ナビゲーター

案内人

「ご自身のお顔」 又は

「内容と関連する自己紹介」の

写真やイラストを貼りつけ。
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10代……それは、
「自分なりの幸せ」を

自分で見つける旅の始まり

？
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何をもって

「幸せ」ですか？
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収入・財産

健康 安全

自分に合った
仕事

豊かな
生活・暮らし

自然環境

意見が反映される
まち・国の運営

成長・達成
人との
つながり

挑戦するぞ

希望がある

何とかなる

嬉しい

楽しい

どきどき

心地よい・苦しくない

肯定されている

安心できる

OECD「幸福度白書2020 (How‘s Life? 2020 https://www.oecd-ilibrary.org/economics/how-s-life/volume-/issue-_9870c393-en)
図表1-1OECDのWell-beingフレームワーク」を参考にMURC作成

考え方１ あなたの気持ち（一例）

考え方２ 重視すること（一例）

https://www.oecd-ilibrary.org/economics/how-s-life/volume-/issue-_9870c393-en
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「幸せ」に関する

人類の転換点
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1948年
人類はある組織を設立

【参考】WHO設立時期の写真 Establishment of the WHO (1946-1948)
https://photos.hq.who.int/galleries/229/establishment-of-the-who-19461948

https://photos.hq.who.int/galleries/229/establishment-of-the-who-19461948
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健康

Health
幸福

（≒真の健康）

？

WHO設立とともに
「ある言葉」が注目され始める
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CONSTITUTION OF THE WORLD 

HEALTH ORGANIZATION.
___________________________________

THE STATES Parties to this Constitution declare, in

conformity with the Charter of the United Nations, that

the following principles are basic to the happiness,

harmonious relations and security of all peoples:

Health is a state of complete physical, mental and social

well-being and not merely the absence of disease or

infirmity.

世界保健機関憲章（1948年発効）

【文章出典】日本WHO協会「世界保健機関憲章前文 （日本WHO協会仮訳）」
https://japan-who.or.jp/about/who-what/charter/

健康とは、病気ではないとか、弱っていないということではなく、肉体的にも、精
神的にも、そして社会的にも、すべてが 満たされた状態にあることをいいます。

https://japan-who.or.jp/about/who-what/charter/
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身体的・精神的・社会的に

幸福であること

↓
善い状態・満ちた状態

↓
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OECD「幸福度白書2020 (How‘s Life? 2020 https://www.oecd-ilibrary.org/economics/how-s-life/volume-/issue-_9870c393-en)
図表1-1OECDのWell-beingフレームワーク」

参考： 「幸福度 Well-being」 を測るための枠組み（OECD ）

https://www.oecd-ilibrary.org/economics/how-s-life/volume-/issue-_9870c393-en
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OECD「幸福度白書2020 (How‘s Life? 2020 https://www.oecd-ilibrary.org/economics/how-s-life/volume-/issue-_9870c393-en)
図表1-1OECDのWell-beingフレームワーク」

参考：OECD 「日本の幸福度」

指標の
運用
イメージ

https://www.oecd-ilibrary.org/economics/how-s-life/volume-/issue-_9870c393-en
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1人1人によって、また、
ライフステージによって

幸せ（Well-being）の
条件は違う
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人生を歩むにあたり……

「Well-beingの条件」とは？

「幸せの物差し」とは？

学びや探究をきっかけに

探していきましょう。
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皆さんの

幸せを「維持・実現」

するためには？
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大局的に考えると、人類は
幸せを獲得してきた（はず）。

医療の
発展食糧

好きな
仕事・趣味

住居
暮らし

政治
参加

大昔 現在

等々

経済や社会の発展で、様々な

「安心した、助かった、嬉しい、楽しい」

などが世の中に増えてきた。
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地球・自然への

大きな負荷

不平等、孤独

心の不健康

医療の
発展食糧

好きな
仕事・趣味

住居
暮らし

政治
参加

視点1：自分1人では、どうしようもない……。
視点2：他の人が不幸。あなたは幸せ？

未来の幸せを考えると……
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社会（みんな）で
行動しなければ
未来の幸せを

実現できない可能性
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どのような作戦が

立てられた？
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公益
共生

持続性

多様性

みんなの
利益に
なることを

色んな人が
共に生きる
ために
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世界人口
約80億人

国の数
約200か国

誰がどうやって舵を取る？
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出典：作者 Carl Fredrik Reuterswärd 氏 「発射不能の銃（The Knotted Gun, Non-Violence）」 1985年
撮影 Paul Stein 氏 April 3, 2008 https://flic.kr/p/4D6pWR <CC BY-SA 2.0>

https://flic.kr/p/4D6pWR
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参考：WHOロゴ
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国際連合
United Nations

出典：Abir Anwar氏 「ニューヨーク国連本部」
March 30, 2007
https://flic.kr/p/Gwm5o <CC BY 2.0>

https://flic.kr/p/Gwm5o
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「世界的なルール（目標・指針）」を
各国の関係者が協力して創り出した
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【SDGsロゴの出典】 国際連合広報センターHP（アクセス日：2021年12月14日）
https://www.unic.or.jp/activities/economic_social_development/sustainable_development/2030agenda/sdgs_logo/sdgs_icon/

「世界的なルール（目標・指針）」を
各国の関係者が協力して創り出した

https://www.unic.or.jp/activities/economic_social_development/sustainable_development/2030agenda/sdgs_logo/sdgs_icon/
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持続可能な開発目標

SDGs

「貧困に終止符を打ち、地球を保護し、

すべての人が平和と豊かさを

享受できるようにすることを目指す」
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【SDGsアイコン（日本語版）の出典】 国際連合広報センターHP（アクセス日：2021年12月14日）
https://www.unic.or.jp/activities/economic_social_development/sustainable_development/2030agenda/sdgs_logo/sdgs_icon/

【参考】 SDGs 17の目標

https://www.unic.or.jp/activities/economic_social_development/sustainable_development/2030agenda/sdgs_logo/sdgs_icon/


LINE 目次ページ

【出典】 ストックホルム・レジリエンス・センター （アクセス日：2021年12月14日）
https://www.stockholmresilience.org/research/research-news/2016-06-14-the-sdgs-wedding-cake.html

SDGs
ウェディングケーキ
モデル

https://www.stockholmresilience.org/research/research-news/2016-06-14-the-sdgs-wedding-cake.html
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SDGsは、どのような

作戦内容？
（SDGsの構造とは？）
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何かの実現を
目指すときの
「２つ」の考え方



LINE 目次ページ

フォアキャスト

思考

現在

未来

バックキャスト

思考

①
②

③
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フォアキャスト

思考

現在

未来

バックキャスト

思考

①
②

③
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現在

未来

中間目標

今後、様々な場面で
登場する考え方です。
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現在

未来

17のゴール
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現在

未来

2030年

232の指標

169のターゲット
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世界を幸せに
導くルールの
内容を

見てみましょう
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【ゴール・ターゲット・指標の一覧】

＜外務省＞

JAPAN SDGs Action Platform

https://www.mofa.go.jp/mofaj/gaiko/oda/sdgs/statistics/index.ht
ml

＜総務省＞

持続可能な開発目標（SDGs）指標仮訳

https://www.soumu.go.jp/toukei_toukatsu/index/kokusai/02touk
atsu01_04000212.html

＜朝日新聞社＞

SDGs169ターゲットアイコン日本版

https://www.asahi.com/ads/sdgs169/result/

https://www.mofa.go.jp/mofaj/gaiko/oda/sdgs/statistics/index.html
https://www.soumu.go.jp/toukei_toukatsu/index/kokusai/02toukatsu01_04000212.html
https://www.asahi.com/ads/sdgs169/result/


LINE 目次ページ

ワーク
SDGｓのゴール・ターゲットを閲覧し、特に私たちの意識改革が
必要と感じるSDGsの項目（ゴール・ターゲット）を挙げましょう。

ゴール・ターゲット 私たちの意識改革が必要と感じる理由

ゴールNo.「 」

ターゲット 「 ー 」

※理想的な未来の姿にも言及しましょう。

ゴールNo.「 」

ターゲット 「 ー 」

※理想的な未来の姿にも言及しましょう。

ゴールNo.「 」

ターゲット 「 ー 」

※理想的な未来の姿にも言及しましょう。

学年・クラス・番号 氏名

【参考URL】

＜外務省＞JAPAN SDGs Action Platform https://www.mofa.go.jp/mofaj/gaiko/oda/sdgs/statistics/index.html

＜総務省＞持続可能な開発目標（SDGs）指標仮訳 https://www.soumu.go.jp/toukei_toukatsu/index/kokusai/02toukatsu01_04000212.html

＜朝日新聞社＞SDGs169ターゲットアイコン日本版 https://www.asahi.com/ads/sdgs169/result/

https://www.mofa.go.jp/mofaj/gaiko/oda/sdgs/statistics/index.html
https://www.soumu.go.jp/toukei_toukatsu/index/kokusai/02toukatsu01_04000212.html
https://www.asahi.com/ads/sdgs169/result/
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ゴール・ターゲット・指標で

わたしたち（人類）の

活動・態度を改善し

未来に幸せが

続くようにしている。
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