
LINE目次ページ

中間ワーク２

先人のSDGs
抄録
しょうろく
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あなたの気になる領域・トピックで

働く・活躍する先人・社会人を３人調べ、

それぞれ、どのような

①動機、②目的、③仮説をもって

④課題解決（行動・デザイン）を行い、

⑤それがSDGｓとどう関係しているか、

「抄録（アブストラクト・概要）」 を 作ろう。
しょうろく

【先人・先輩のSDGs探究を知ろう】

１．

２．先人・先輩に共感した「働き方・生き方」を
未来の自分のためにメモしよう。
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項目名 内容

人物名

所属・肩書など

SDGs
抄録

①活動の
動機・背景

②活動目的・
解決したい課題

③関係する
SDGｓゴール

④解決にむけた
仮説

⑤課題解決の
アクション

⑥価値づくりの
要素

データ ・ ノウハウ ・ 発明 ・ デザイン ・ ブランド ・ ルール ・ その他（ ）

参考文献 №

１．先人・先輩のSDGs探究を知ろう（１人目）

学年・クラス・番号 氏名
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項目名 内容

人物名

所属・肩書など

SDGs
抄録

①活動の
動機・背景

②活動目的・
解決したい課題

③関係する
SDGｓゴール

④解決にむけた
仮説

⑤課題解決の
アクション

⑥価値づくりの
要素

データ ・ ノウハウ ・ 発明 ・ デザイン ・ ブランド ・ ルール ・ その他（ ）

参考文献 №

１．先人・先輩のSDGs探究を知ろう（２人目）

学年・クラス・番号 氏名
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項目名 内容

人物名

所属・肩書など

SDGs
抄録

①活動の
動機・背景

②活動目的・
解決したい課題

③関係する
SDGｓゴール

④解決にむけた
仮説

⑤課題解決の
アクション

⑥価値づくりの
要素

データ ・ ノウハウ ・ 発明 ・ デザイン ・ ブランド ・ ルール ・ その他（ ）

参考文献 №

１．先人・先輩のSDGs探究を知ろう（３人目）

学年・クラス・番号 氏名
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＝あなたのディーセント・ワーク（Decent Work）の条件かも！？

項目名 先人・先輩に共感した「働き方・生き方」のメモ

仕事面

興味・関心のあること

得意なこと

誇り

収入

仕事の自由度・裁量度

成長

つながり

生活面

ワーク・ライフ・バランス

私生活のあり方

家族や親しい人とのあり方

2．先人・先輩に共感した働き方・生き方（メモ）

学年・クラス・番号 氏名
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【参考】様々な情報源

情報の種類

・実験データ、観察データ、録音・録画（音、画像、映像）
・インタビューデータ
・アンケートデータ
・統計調査（国、都道府県、市区町村）
・データベース

・政府・国際機関等の刊行物（白書、報告書、等）
・学術論文、研究報告書
・調査レポート（業界団体、民間企業、等）
・オウンドメディア（企業等のHPやSNS、等）
・1次メディア（新聞、テレビ、ラジオ、等）
・2次メディア（ニュースサイト、等）
・書籍（※）、キュレーションサイト

・SNS（※）
・ブログ（※）
・動画共有サイト（※）
・口コミサイト（※）

1次
情報

２次
情報

３次
情報

（※自身のことを発信する場合は、1次情報の性質を帯びる場合がある。）

信頼度
高

信頼度
不明
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活動の位置づけ

探究

アイデア

探究の
意義検討

仮説構築
たぶん○○○。

○○○かもしれない。

独自性や
新規性の
確認

実行
・
議論
継続

【価値創造】

誰かの
役に立つ

ビジネス、研究

生活、趣味、等

先人・先輩がどのように探究・価値創造しているのかを学びつつ、

自身のキャリアのヒントを模索します。


