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マイクロプラスチック

→海洋汚染

→生物濃縮による

人体へのリスク

牛等の畜産肉

→CO2排出

→脂質による

生活習慣病

人獣共通感染症

ワーク１
以下の現象・課題について、
見方・捉え方を工夫し、共通の概念・キーワードで
「課題を再定義（リフレーミング）」してください。

学年・クラス・番号 氏名
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ワーク２
①ワーク１の3課題の中から1つを選んでください。
②技術系・サービス系など何社かの「企業」が協力すると
どのような課題解決アイデアが考えられますか。

学年・クラス・番号 氏名

対応する課題
(１つを選択)

人獣共通感染症 ・ マイクロプラスチック ・ 畜産肉

協力する企業群 解決アイデア（短期） 解決アイデア（中長期）

技術系企業
・

サービス系企業
・

その他の企業
・

発展問題：各社の強み（データ ・ ノウハウ ・ 発明 ・ デザイン（モノ・サービス・社会） ・ ブランド ・ ルール ・ ネットワーク など）を活かしあえる？
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ナビゲーター

案内人

「ご自身のお顔」 又は

「内容と関連する自己紹介」の

写真やイラストを貼りつけ。
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７月７日は七夕。

…では前日の

７月６日は何の日？

ヒント１：人 と 動物
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ヒント２

人間社会の存続に

関わる
知っている人がいたら、すごい！
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【参考】WHO ”World Zoonosis Day 6 July: Online learning supports governments to operationalize a One Health approach in countries”
https://japan-who.or.jp/news-releases/2107-14/

世界 人獣共通 感染症 デー

鳥インフル
エンザ

狂犬病

？

そう、あのウイルスも…

https://japan-who.or.jp/news-releases/2107-14/
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コロナウイルス感染症
(COVID-19)

…も、人獣共通感染症

の可能性



人間

家畜
野生生物

ライム病
サル痘
ハンタウイルス感染症
エボラ熱
重症急性呼吸器症候群

狂犬病
西ナイル熱
結核
炭疽
野兎病
ペスト

サルモネラ感染症
鳥インフルエンザ
ブルセラ症

牛海綿状脳症（BSE）
大腸菌感染症
牛痘
リフトバレー熱

参考：人獣共通感染症（zoonosis ズーノーシス）

【出典】US GAO report GAO-12-55, Biosurveillance: Nonfederal Capabilities Should Be Considered in Creating a National Biosurveillance
Strategy, 

Figure 3: Examples of Zoonotic Diseases and Their Affected Populations https://www.gao.gov/products/gao-12-55

https://www.gao.gov/products/gao-12-55
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人々の交流が盛んな現代

あっという間に

世界的な問題に
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国境・分野を超えて

課題が

連動している。
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SDGsの各課題が

連動していることはその一例 しかし……
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混沌としていて

何の課題解決が

求められているか不明
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どうやって課題を

捉えたらよいのか？
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ネーミング ・ 図示
（概念を見える化するツール）

↓

時には、概念を生み出す

ことが必要
練習問題
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マイクロプラスチック

→海洋汚染

→生物濃縮による

人体へのリスク

牛等の畜産肉

→CO2排出

→脂質による

生活習慣病

人獣共通感染症

人と動物が関わる問題は
他にも存在
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マイクロプラスチック

→海洋汚染

→生物濃縮による

人体へのリスク

牛等の畜産肉

→CO2排出

→脂質による

生活習慣病

人獣共通感染症

社会みんなで、これらに
取り組むためには？

（共通の課題感を持つためには？）
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マイクロプラスチック

→海洋汚染

→生物濃縮による

人体へのリスク

牛等の畜産肉

→CO2排出

→脂質による

生活習慣病

人獣共通感染症

ワーク１
以下の現象・課題について、
見方・捉え方を工夫し、共通の概念・キーワードで
「課題を再定義（リフレーミング）」してください。

学年・クラス・番号 氏名
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アイデアを共有
しましょう

？

！
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プラネタリーヘルス
地球の健康（問題）

「人、動物、環境の健康」を

一体的に捉えよう

ワンヘルス
一体としての健康

共通の「ものさし」ができたことで…
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プラネタリーヘルス
地球の健康（問題）

ワンヘルス
一体としての健康

探究や課題解決に取り組むために…

概念が確立され、皆が同じ意識を持ち



LINE目次ページ

実行
課題

設定

解決

アイデア

の表現

解決

アイデア

の検討

問題解決の流れ

（価値創造の流れ）

重要な要素がもう１つ



LINE目次ページ

「課題探索」も重要！

課題

探索
？

？

？

？
？
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「課題探索」も重要！

課題

探索

●文献調査 ●他の人の考えを聞く

インタビュー（少人数）

アンケート（多人数）

●他人と議論をする
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参考：デザイン思考 課題解決の「ダブルダイヤモンド」

課題を
見つける

解決策を
見つける

課題解決には大きく２つの山がある。

どの段階にいるのか意識しよう。



LINE目次ページ

もう1回、別の

やり方を試そう

うまくいかない…

別のアイデアでやろう

他にも問題がありそう！

何が課題なのか……

うん、だいぶ

いい感じに進んだな

課題再定義

リフレーミング

全ての分野に

共通のプロセス
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課題解決の一連の活動は

どのように

実行したらよいのか
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課題解決の成功確率が高まる

行動のヒント

↓

エフェクチュエーション
優れた起業家の

５つの行動特性
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現在

どんな未来か

分からない

エフェクチュエーション
突き進んでいくための心構え

走りながら考えるイメージ

変化の激しい環境では

目標修正が何度も必要。

逆算による長期計画は

無意味になるかもしれない。

※方向性・指針は重要

考えが生まれた背景



LINE目次ページ

エフェチュエークション（≒走りながら考える！？）

「飛行機の中のパイロット（Pilot-in-the-plane）」の原則
→柔軟に判断・対応して前に進む。

「手中の鳥（Bird in Hand）」の原則
→何から始められそう？（今のスキル・仲間で何から始め、どう増やす？）

「許容可能な損失（Affordable Loss）」の原則
→どの範囲で損できる？（何も得られない損、お金・時間の損、等）

「クレイジーキルト（Crazy-Quilt）」の原則
→全ての人は仲間だ（人にはそれぞれの役割がある。敵ではなくパートナー。）

「レモネード（Lemonade）」の原則
→見方を変えて価値を見出す（例：これは危機・失敗ではなくチャンスだ。）
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ここまでの全てを

踏まえて…
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ワーク２
①ワーク１の3課題の中から1つを選んでください。
②技術系・サービス系など何社かの「企業」が協力すると
どのような課題解決アイデアが考えられますか。

学年・クラス・番号 氏名

対応する課題
(１つを選択)

人獣共通感染症 ・ マイクロプラスチック ・ 畜産肉

協力する企業群 解決アイデア（短期） 解決アイデア（中長期）

技術系企業
・

サービス系企業
・

その他の企業
・

発展問題：各社の強み（データ ・ ノウハウ ・ 発明 ・ デザイン（モノ・サービス・社会） ・ ブランド ・ ルール ・ ネットワーク など）を活かしあえる？
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アイデアを共有
しましょう

？

！
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今考えたことは

「オープンイノベーション」
……かも！？

要件1：他人・他社と協力して

課題を迅速に解決すること。

要件2：社会に大きな価値を生み出すこと。
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自身と他人の

強みを活かしあう

視点が重要。
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