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食を入口にして
未来を探究する



LINE目次ページ

これからの「食」について、思いつくキーワードや、関心のあるキー
ワードをあげてみようワーク1

理工

思いつくキーワード・関心事項

生物

総合

視点の例

社会

食 ×

✓ 食に関する法律
✓ 食品企業の取り組み
✓ 食と人権

✓ 食品と化学
✓ 食品加工機械

✓ 食品と農業
✓ 代替食
✓ 食品と健康

✓ 食品とデータ
✓ 食品と環境

学年・クラス・番号 氏名
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テーマを選んで、「食」にまつわる課題と解決策を考えようワーク２

○既に社会にあるもの

○考えられる課題

①現状
○現状の課題が解決すると、社会や生活がどのように良くなるのか？
○どのような悩み・ニーズを持つ人にとって、どのようなメリットがあるの
か？

②将来

○課題を解決するために、どのようなアイデアが考えられるか？

○そのアイデアの実現性を確認するためには、どのようなことを探究する必要があるか？

③将来に向かうための解決策

キーワード テーマ

学年・クラス・番号 氏名



LINE目次ページ

「食」についての振り返り

食文化
食生活

栄養

食と安全

調理
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「食」についての振り返り

これまで、「食」にまつわるテーマとして、以下に例示するような様々なこと
を学んできました。

✓ 「食」に関する法律や制度
✓ 持続可能な社会に向けた論点
✓ 各栄養素の役割
✓ 「食」で活用される科学技術
✓ 資源問題
✓ 食品ロス ／など
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これからの「食」について、思いつくキーワードや、関心のあるキー
ワードをあげてみようワーク1

理工

思いつくキーワード・関心事項

生物

総合

視点の例

社会

食 ×

✓ 食に関する法律
✓ 食品企業の取り組み
✓ 食と人権

✓ 食品と化学
✓ 食品加工機械

✓ 食品と農業
✓ 代替食
✓ 食品と健康

✓ 食品とデータ
✓ 食品と環境

学年・クラス・番号 氏名
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「食」についての今後を考える

あなたが挙げたキーワードや関心事項について、次のような観点で考えて
みましょう。

今

未来

✓選んだテーマについて、今現在はどのようなことが行わ
れていますか？

✓その中で、どのような課題がありそうですか？

✓選んだテーマについて、未来はどのような社会になって
いるのが良いと思いますか？

✓その社会が実現すると、どのような人にとってメリットがあ
りますか？

✓今と未来の間にあるギャップを埋めるには、何をしなけ
ればならないですか？



LINE目次ページ

テーマを選んで、「食」にまつわる課題と解決策を考えようワーク２

○既に社会にあるもの

○考えられる課題

①現状
○現状の課題が解決すると、社会や生活がどのように良くなるのか？
○どのような悩み・ニーズを持つ人にとって、どのようなメリットがあるの
か？

②将来

○課題を解決するために、どのようなアイデアが考えられるか？

○そのアイデアの実現性を確認するためには、どのようなことを探究する必要があるか？

③将来に向かうための解決策

キーワード テーマ

学年・クラス・番号 氏名
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本日の振り返り

今日は、食分野の総まとめとして、食をテーマにして未来のこと
を考えてもらいました。

⚫ その未来を実現するために、今から行動を変えられることはありそうで
すか？

⚫ その未来を実現するために、これから何を学び、どのようなことをしてい
きたいと思いましたか？


